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Het tijdverloop van de lichamelijke ontwikkeling bij meisjes en jongens

Meisjes

Start van groei vagina en baarmoeder

Start van groei oksel- schaamhaar

Start van de borstontwikkeling

Start van de witte vloed

Start van de groeispurt

Start van de menstruatie

Jongens

Start van groei zaadballen

Start van groei lichaamsbeharing

Eerste zaadlozing/geslachtsrijpheid

Start van groei penis

Start van de groeispurt

Start van de verandering van de stem

Start van de baardgroei 


