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2. De mechanismes van de cyclus

Eicel
Een eitje rijpt in de eierstok, 
in elke cyclus afwisselend 
rechts of links.

Eisprong
De eicel wordt door de 
eileider in de richting van 
de baarmoeder getrans-
porteerd.

Progesteronfase
Het baarmoederslijmvlies heeft zich 
in de tussentijd opgebouwd om een 
bevrucht eitje in te nestelen.

Menstruatie
Vindt er geen bevruchting 
plaats dan lost de eicel zich op. 
Het baarmoederslijmvlies wordt 
afgebroken en uitgescheiden.

Rijping en afbreking 
van de eicel

Op- en afbouw van het 
baarmoederslijmvlies

Menstruatiecyclus

Eicelrijping Eisprong Progesteronfase


