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Eibläschenreifung Eisprung Gelbkörperphase
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LH = Luteinisierendes Hormon
FSH = Follikel-stimulierendes Hormon

37°C

Zyklische
Abläufe im
Eierstock

Hormone der
Hirnanhangdrüse

Hormone der
Eierstöcke

Gebärmutter-
schleimhaut

Menstruation Menstruation
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Bemerkbare
körperliche
Veränderungen

Körpertemperatur
beim Aufwachen
(Basaltemperatur)

Pulsfrequenz

Körpergewicht

Brustvolumen

Pupillenweite

Menge des 
Scheidenschleims
(Zervixsekret)

G
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Lichaamstemperatuur bij volwassenen 
(normale temperatuur)

Opvallende lichamelijke veranderingen tijdens de cyclus

Hartritme frequentie

Lichaamsgewicht

Borstomvang

Pupillengrootte

Menstruatiecyclus

Hoeveelheid van
Vaginaal slijm (cervicale afscheiding)

28 dagen


